
Un caso di porfiria cutanea tarda

Dott. Sara Mazzilli  Dipartimento Dermatologia Tor Vergata



An. familiare positiva per malattie cardiache, k 
renale, ipercolesterolemia, steatosi epatica

An.fisiologica positiva per tiroidite non in 
trattamento, iperprolattinemia, < 14 kg 

An. farmacologica: Etizolam 1 cpr/die da 10 aa 
circa.

40 aa



An. patologica prossima…

Estate 2015 Estate 2016

comparsa di lesioni 
bollose  sulle mani 
non rispondenti al 
trattamento CCS 

topico

comparsa dello stesso 
quadro sui piedi in 

forma di bolle siero-
ematiche



Settembre 2016…



Test per HBV, HCV, HAV negativi.
Alt 126, Gamma gt 94
Ferritinemia 318 ng/ml



nella norma…

 elle porfirine ematiche, urinarie, fecali, ferritinemia, transferr    



Sospetto diagnostico

•Porfiria cutanea tarda

• Eczema cronico delle mani
• Pseudoporfiria
• Disordini metabolici/endocrini
• Epidermolisi bullosa acquisita
• Pemfigo bulloso

Daja S.  The cutaneous porphyria  Dermat Clin 2014 



Per gentile concessione Professor Orlandi e Professor Ferlosio

Cute con marcata ipercheratosi, ipergranulia,
acantosi, focale distacco bolloso dermo-epidermico con 

necrosi dei cheratinociti basali. 
Nel derma superficiale si osserva flogosi cronica specifica 

perivascolare con aree di sclerosi e con ispessimento ialino 
dei capillari e dei piccoli vasi.

PORFIRIA CUTANEA TARDA



“Idrossiclorochina 125 MG 2 VOLTE A SETTIMANA”



Centro malattie rare

11 sedute di flebotomia..  

• Ferritinemia
• Indici di funzionalità epatica Nella norma



• Forma familiare di tipo I
• Forma acquisita di tipo II
• M/F > PCT acquisita









Lesioni simmetriche 
erosive, vescico-bollose, 

crostose, siero-
emorragiche

Fragilità cutanea post 
trauma

Ipertricosi facciale e 
iperpigmentazione

Cutaneous porphyrias part I: epidemiology, pathogenesis, presentation, diagnosis, and histopathology M.Horner   International Journal of Dermatology 2013

Fotosensibilità



Derm.Clin 2014



Histopathology

Cutaneous porphyrias part I: epidemiology, pathogenesis, presentation, diagnosis, and histopathology M.Horner   International Journal of Dermatology 2013



Cutaneous porphyrias part I: epidemiology, pathogenesis, presentation, 
diagnosis, and histopathology    International Journal of Dermatology 2013







Non-familiar porphyria cutanea tarda: a case 
report to suggest hints for diagnosis a rare disease

SUBMITTED
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