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Gli ff tti bi l i i d li lt i l tti dGli effetti biologici degli ultravioletti da 
sorgenti artificiali
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Relevant sources:

-Natural solar radiation

-Artificial IRA sources used for therapeutic
or wellness purpose

-Artificial UV sources contaminated with IRA



Conclusioni

Le sorgenti fototerapiche risultano essere molto efficaci nel trattamento diLe sorgenti fototerapiche risultano essere molto efficaci nel trattamento di 
numerose patologie  della cute presentando dei costi contenuti. Tuttavia occorre 
uno stretto controllo del dosaggio cumulativo e del numero di sedute al fine di 

( )limitare i danni a lungo termine (fotocancerogenesi e fotoinvecchiamento)

Studi epidemiologici hanno dimostrato che il maggior utilizzo dei lettini 
abbronzanti ha portato ad un’aumentata incidenza di tumori cutanei

Gli UVB a banda stretta possono contribuire al photoaging e in viap p g g
teorica possono aumentare il rischio di insorgenza di tumori cutanei potenziando 
l’azione degli UVA

E’ importante comprendere meglio l’azione molecolare di porzioni di spettro fino 
a poco tempo fa inesplorate quali l’IRA 


